


အမှာ	စာ

ဗဒုသာသနာဟာ	လတူစဦ်းချငး်စကုိီ	 ငမိး်ချမး်ေစပးီ	လူအဖွဲတစခ်ု

လုံးကုိငမိး်ချမး်ေစိုငတ်ယ်ဆိုတာ	ယံုကည်တဲ့	အတိုငး်	သာသနာေတာ်

ရဲ	အကျိး၊	လူအဖွဲအစည်းရဲ	အကျိး	ေရှးပါတယ်ဆိုတဲ့	စကားကုိ	တာ

ဝနခ်ယူံပးီ	 ''မနး်ေတာငြ်မင့်ငယ်က	 လနး်ပငွ့်တဲ့	 သာသနာ''	 စာစေုလး

ကုိ	ထတုလ်ပုပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ဘယ်ကလာခဲ့တယ်။	ဘယ်ကုိေရာက်ေနတယ်။	ဘယ်

ကုိဦးတည်ေနတယ်ဆိုတာ	သိိုငဖ်ို	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	အတတိသ်မိုငး်ကုိ	

ေလလ့ာရပါမ့ယ်။

ယခစုာစ၊ု	 စာအုပေ်လးဟာ	 ြမနမ်ာြပည်သာသနာဝင	် တစစ်တိတ်စ်

ေဒသ	(ဝါ)	ဆယ့်ကုိးရာစ၊ု	စှဆ်ယ်ရာစ	ု ြမနမ်ာြပည်ေထရဝါဒ	ဗဒုသာ

သနာဝင	်တစစ်တိတ်စေ်ဒသ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဆယ့်ကုိးရာစ၊ု	 စှဆ်ယ်ရာစမုျားမာှ	''ြမနမ်ာြပည်ဟာ	ေထရဝါဒဗဒု

သာသနာအထနွး်ကားဆုံးိုငင်'ံ'ြဖစတ်ယ်လို	 ေြပာစမတှြ်ပရေအာင်

ကိးပမး်ခဲ့ကတဲ့	ဆရာေတာ်၊	သဃံာေတာ်ကီးများ	ရဲ	ာဏပ်ညာ၊	ဇွဲလို

လ၊	 ဝီရိယ၊	 ပတဝ်နး်ကျင်	အခငး်အကျငး်ေတနွဲ	 စှဆ်ယ့်တစရ်ာစု	 ြမန်

မာြပည်	ေထရဝါဒဗဒုသာသနာတို	တစဆ်က်တည်း၊	တစစ်ပတ်ည်း	ြဖစ်

တည်လိုတဲ့	ဆဟာ	အေကာငး်	ေစတနာြဖစပ်ါတယ်။	ဆရာကီးလထူု

ဦးလ၊ှ	အေမမာ၊	ဆရာပါ	(ပါရဂ)ူ	ေငဥွေဒါငး်စတဲ့	လနွသ်ာွးကကုန်ပးီြဖ



စတ်ဲ့	စာေပပညာရှင်ကီးများ	နဲ	မေလးမိမ	ှစာေပပညာရှငတ်ို	 ရဲ	စာ

ေပဟန၊်	ဘာသာသာသနာစတိတ်ို	ကုိ	ဝတမ်နကူ်းလို	၊ဂဏုြ်ပေကျးဇးူြပ

လိုတာလည်း	လံေဆာ်မ	ေစတနာပါပ။ဲ	ကုသိုလတ်ရားတိုးပာွးိုင်ကပါ

ေစ။

တငဝင

ရကငဂ တ ရ

*



ဘုရား၊	ပေစကဗဒုါ၊ရဟာတို	ရဲ	ြပည့်ေနလို	

'စဏပရ တ င'	

နဗိာနဆိ်ပက်မး်နဲ	ြပည့်စုံတာေကာင့်	

' ဝလ မ တ င'

ေြခေတာ်ရာေတွ	ြပည့်ေနလို	

'ပ ဒဿပရ တ င'

ကျက်သေရကုိ	ေဆာငတ်တလ်ို	

'မ လ တ င'







မနး်ေတာင်ြမင့်ငယက်	လနး်ပွင့်တဲ့	သာသနာ

ဆးူငက်ှ

'မဟာဂဝန်ငှ့်	၊ရေသမ့နွ	်ေရှနထ်ားလို	၊

သိကားပါငမနှက်နင်ဲ့ြပင၊်

ဘုရားအရဟံငါးတနသ်ိုက်ကယ်တို	၊

အလစံိုက်တငတ်ခံနွလ်င့်လို	၊

ကျမး်အေစာငေ်စာင်

မနး်ေတာငြ်မင့်ငယ်က	.	.	.

လနး်ပငွ့်တဲ့	သာသနာ	.	.	.'တဲ့

သခံျိဆရာကီးဦးေကျာ်လကှမေလးေတာငကုိ်ဖွဲဆိုခဲ့တယ်။

ရဟနး်ပညာရိှ၊	လပူညာရိှများကလည်း	မေလးေတာငေ်တာ်ကုိ	က

ကုသန	်ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်မာှ	.	.	.ဘုရားပေစကဗဒုါရဟာ

တို	နဲ	ြပည့်ေနလို	'စဏိပရူ'ေတာင်	.	.	.။	ေကာဏဂုံ	ြမတစ်ာွဘုရားလက်

ထက်မာှ	လည်း	 ဘုရားပေစကဗဒုါရဟာတို	 ေဟာေြပာအပတ်ဲ့	တရား

ေတာ်တည်းဟူေသာနဗိာနဆ်ပိက်မး်ငှ့်	 ြပည့်စုံတာေကာင့်	 'ေဝလာမ'

ေတာင်	.	.	.။	ကဿပ	ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်မာှ	ဘုရားပေစက

ဗဒုါရဟာသာဝကတို	 ကွသာွးရာ	 ေြခေတာ်ရာေတွ	 ြပည့်ေနလို	 'ပါဒ

ဿပရူ'ေတာင	် .	 .	 .။	ေဂါတမဘုရားရှငလ်က်ထက်ေတာ်မာှ	ဘုရားပေစ

ကဗဒုါရဟာသာဝကတို	 အမေဲမွရာြဖစ်ပးီ	ကျက်သေရကုိ	 ေဆာငတ်

တလ်ို	'မေလး'ေတာင်	.	.	.လို	အသးီသးီ	အမည်တငွ	်ခဲ့ကတယ်လို	မတှ်



သားခဲ့ကတယ်။

မငး်တနုး်မငး်တားကီးက	ရတနာပုံေနြပည်ေတာ်အသစဖ်နဆ်ငး်တ

ည်ေထာငေ်တာ်မဖူို	စတိအ်ကံအစည်ေတာ်ရိှေတာ့	မေလးေတာငေ်တာ်

ေြခက	 စည်မျက်ာှြပငက့ဲ်သို	 ြပန်ြပးေသာ	 ေြမြပငေ်နရာကုိ	 စှသ်က်

ေတာ်မခူဲ့ြခငး်ဟာ	မေလးေတာငေ်တာ်ရဲ	ကျက်သေရမဂလာရိှတဲ့	အစ

ဉအ်လာေကာငး်ေကာင့်	ဆိုလည်း	မမာှးပါဘူး။	ဒါေကာင့်	ေရမိေတာ်ှ

င့်	ကျးံေတာ်အပါအဝင	်မဟာေလာကမာရဇနိေ်စတေီတာ်။	ပဌာနး်ေဟာ

ေရသမိ၊်	သဓုမာဇရပေ်တာ်၊	 မဟာအတလုေဝယံု	 ေကျာငး်ေတာ်၊	 ပဋိက

တတ်ို	 ေတာ်ဆိုတဲ့	 မိတည်နနး်တည်သတဌာနကုိလည်း	 မေလးေတာ

င်	 ေတာ်ရိပမ်ာှ	 ပဲ	 တစ်ပိငန်က်	 တည်ထားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။	 ေရမိ

ေတာ်ကီးရဲ	ဦးထပိအ်ရပမ်ာှ	မေလးေတာငေ်တာ်ကီးငှ့်	အတ	ူဘုရား

ပထုိုးေစတ၊ီ	သာသနကိအေဆာက်အဦများ	ငှ့်	ကျက်သေရမဂလာရိှေစ

ခဲ့တဲ့	အစအီမေံတပွါပ။ဲ

မ ေလးေတာငေ်တာ်ရပိ မ် ာှ	သတဌာနသာမက	 ဘုနး်ေတာ်ကီး

ေကျာငး်များကုိလည်း	တည်ထားေတာ်မခူဲ့တယ်။	မေလးေတာငေ်ြခတ

စေ်လာကမ်ာှ	မဟာေခမကိာရာမသစဆ်မိ့်တိုက်၊	 မဟာေဇာတကိာရာမ

တိုက်၊	 မလာရာမြပည်တိုက်၊	 မိုးထတိိုက်၊	 ေဝဠဝနတ်ိုက်၊	 ေသာဘိ

တာရာမဒပီယဲငး်တိုက်၊	 ဝိစတိာရာမခုံညငး်တိုက်၊	 ရတနာဘံုစေံကျာငး်

ေတာ်ကီးတို	တည်ရိှခဲ့တယ်။	ပးီေတာ့	ေယာမငး်ကီးတိုက်ငှ့်	မနက်ငး်

တိုက်လည်း	 ရိှတယ်။	 မေလးရတနာပုံ	 ေနြပည်ေတာ်မာှ	 စတင်မိတ

ည်နနး်တည်စဉက်တည်းက	 ဘာသာသာသနာကုိ	 အထးူအားေပးခဲ့လို

မိေတာ်နဲ	ေလးြပငေ်လးရပမ်ာှ	ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာငး်ေတ	ွအကွက်ကျ

ကျစနစတ်ကျတည်ထားေတာ်မခူဲ့တာ	အထငအ်ရှားပါ။	သေီပါမငး်လက်

ထက်က	စာရငး်အရမိေတာ်မာှ	ေကျာငး်တို	 ေရ၁၅၄တိုက်ငှ့်	ေကျာငး်



ေပါငး်၁၂၅၇	ေကျာငး်ရိှသတဲ့	။	ရဟနး်သဃံာေတာ်အေရတက်ွကလည်း

ေသာငး်ချသီတီငး်သုံးခဲ့ကတာပါ။

ဒေီတာ့	မငး်ေနြပည်ေတာ်မာှ	 ရိှတဲ့	ရဟနး်ေတာ်များကုိ	 အုပခ်ျပစ်မီံ

ိုငဖ်ို	တိုက်အုပ၊်	တိုက်ကပမ်ျား	 ခန်ထားသလို၊	 ခုိင်မိနယ်များ	အတွ

က်လည်း	ဂိုဏး်ချပ၊်	ဂိုဏး်အုပ၊်	ဂိုဏး်ေထာက်များ	ခန်ထားေလရိှ့တယ်။

ဒေီတာ့သဃံ	ရာဇာသာသနာပိုငကုိ်လည်း	တငေ်ြမာက်ကတယ်။

သာသနာပိုင	်အြဖစတ်ငေ်ြမာက်ပးီတဲ့	ေနာက်	သာသနာပိုငရဲ်	ဌာန

ရမာှ	တည်မေဲနသမကာလပတလ်ုံး	သာသနာပိုင	်မငး်ခမး်မငး်နားငှ့်

နနး်ေတာ်သို	 လည်ေးကာင၊်	 သဓုမာေတာ်သို	 လည်ေကာငး်၊

အြခားအခမး်အနားများကုိလည်းေကာငး်	 ကွေရာက်ေတာ်မလူင်	 ကန်

ေတာ့	အဆင့်၉ချက်	ပစေ်ဖာက်ရသတဲ့	 ။	ဒေီနရာ	သာသနာပိုငက်	သဓု

မာေတာ်ဝငတ်ယဆ်ိုရာမာှ	မိတည်နနး်တည်သတဌာန	 အပါအဝငြ်ဖစ်

တဲ့	 သဓုမာဇရပေ်တာ်မာှ	သာသနာေရးဆိုငရ်ာကိစများ	 စေုဝးဆုံးြဖတ်

ေတာ်မြူခငး်ကုိ	ဆိုလိုတာပါ။	သဓုမာဇရပေ်တာ်က	ေကျာက်ေတာ်ကီးဘု

ရား	 အေရှမခုရဲ်	 ေတာငဘ်က်မာှ	တည်ရိှခဲ့တာပါ။	အခေုတာ့စစ်ကီးတု

နး်က	မးီေလာငပ်ျက်စးီပးီစနိေ်တာငင်တုတ်ိုငှ့်	 ကွက်လပပ်ဲ	ကျနေ်တာ့

တာပါ။	သာသနာပိုင်ငှ့်	အတ	ူဝိဝါဒါဓိကရာဏ-အဓိကုဏး်မကုိမနှက်

နေ်အာငစ်ရီင်	 ဆုံးြဖတဝိ်နစိယချေပးိုငတ်ဲ့	 ကျမး်တတအ်ေကျာ်တဆံပိ်

ေတာ်ရဆရာေတာ်များကုိ	'သဓုမာဝငဆ်ရာေတာ်များ	'လို	သမတုသ်တဲ့	

။	သဃံာ့အမအခငး်ရိှရင	်သက်ဆိုငရ်ာပဂုိလကုိ်	 'သဓုမာသဘင်'ကဆင့်

ေခိုငခ်ငွ့်ရိှပးီ	 သာသနာပိုငဆ်ရာေတာ်က	 သဓုမာသဘငရဲ်

အကီးအမှးဥကြဖစတ်ယ်။

မေလးရတနာပုံေနြပည်ေတာ်	 တည်ေထာင်ပးီေနာက်	 ၁-



စှအ်ကာ	 ေကာဇာသကရာဇ၁်၂၂၂ခုစှမ်ာှ	မငး်တနုး်မငး်မငး်သားဘဝ

က	 ေရဘုိအနးီမနက်ျည်းစဉ	် ေကျာငး်မာှ	 ဖးူေတွခဲ့ဖးူတဲ့	 ေရကျငဆ်ရာ

ေတာ်ကုိ	မေလးရတနာပုံ	ေနြပည်ေတာ်သိုမရမကပင့်ပးီ	သာသနာြပ

ေစပါတယ်။	ဆရာေတာ်ကီးသတီငး်သုံးဖို	ကိက်ရာေနရာနေ်တာ်မပူါ

ေလာက်ေတာ့	လသူေူဝးပးီ	သာသနာရဲ	လနွစ်ာွ	ေလျာက်ပတလ်နွး်တဲ့	

ေနရာြဖစတ်ဲ့	မေလးေတာငရဲ်	ေြမာက်ဘက်ေြခရငး်မာှ	ေကာငး်ပါရဲ	မိ

န်လို	 ေရကျင၅်တိုက်ကုိ	 မေလးေတာငေ်ြမာက်ဘက်အဆငး်မာှ

လှဒါနး်ခဲ့သတဲ့	။

အရှငဇ်ာဂရဘဲွေတာ်မည်တဲ့	 ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	 ဇာတရွိာက	

ေရဘုိေတာငဘ်က်ခရီး၅-တိုငကွ်ာ၊	ဝက်လက်အေနာက်ဘက်၈-မိုငကွ်ာ၊	

လေှတာ၅-ရွာထကဲ	 တစရွ်ာြဖစတ်ဲ့	 ေရကျငရွ်ာပါ။	 ေညာငေ်လးပငန်ား

ကမေဒါက်-ေရကျငမ်ဟုတပ်ါဘူး၊	ဆရာေတာ်က	ပဂုမံငး်လက်ထက်	အ

မရပရူမာှ	လည်း	 ၈-ဝါစာလိုက်ဖးူသတဲ့	 ။အဲဒကီာလ	 မငး်ေနြပည်ကသံ

ဃာေတာ်ေတ	ွ ဝိနည်းေတာ်နဲ	 ေလျာ်ညီစာွ	 ေနထိုငမ်ေလျာ့ရဲလို

မနက်ျည်းစဉေ်တာေကျာငး်ကုိ	 ြပန်ကွပးီ	 ေတာြပနစ်ာချရငး်	 သဃံာ

ေတာ်ေတဝိွနည်းငှ့်	ကျင့်ကံကဖို	တတိကိျကျဆုံးမ	 ဦးေဆာငခ်ဲ့တဲ့	ဆ

ရာေတာ်ပါ။	 အဲဒမီကျည်းစဉေ်တာေကျာငး်မာှ	မငး်တနုး်မငး်သားက	ဖးူ

ေတွခဲ့ရပးီကည်ညိခဲ့တာပါ။

မငး်တနုး်မငး်က	 အရှငဇ်ာဂရကုိ	 မေလးေတာငေ်ြခမာှ	ပင့်ေဆာင်

ကုိးကွယ်ေတာ့ဆရာေတာ်က	ရဟနး်သကိာ၁၉-ဝါပရိှဲေသးသတဲ့	။	ဆရာ

ေတာ်သတီငး်သုံးတဲ့	 ေကျာငး်တိုက်ကီးက	 'မဟာဓမိကာရာမ'ဘဲွချတီ

ယ်။	 အလယ်ေကျာငး်ေတာ်ကီးကတိုငအ်လုံးေပါငး်၂၆၂တိုငပ်ါပးီ၊ဘံုခနု

စဆ်င့်	ြပာသာဒ်ငှ့်	အတ	ူြမနမာဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာငး်များမာှ	ပါရိှတဲ့	

အတိုငး်	ေဆာငမ်ကီးဓေုဆာင၊်	ေဘာဂေဆာငစ်သည်	တို	ငှ့်	အတသူ



ရက်ကငး်အုတေ်လကှားကီး၄-စငး်လည်း	 ပါရိှသည်	 ။	 ေရကျင၅်-

တိုကမ်ာှ	'မဟာဓမိကာရာမတိုက်မကီး'ငှ့်	 အတမူိုငး်လုံတိုက်လို	 ေခ

တဲ့	ထရံကာတိုက်၊ရမည်းသငး်တိုက်၊မငး်ကငး်တိုက်၊	 ြမေတာငတ်ိုက်တို	

လည်း	အရံေကျာငး်တိုက်များ	အြဖစပ်ါရိှတယ်။

မေလးရတနာပုံေနြပည်ေတာ်ကုိ	 ေရကျငဆ်ရာေတာ်	 ေရာက်ရိှသီ

တငး်သုံးပးီေနာက်မာှ	 သာသနာပိုငဆ်ရာေတာ်ဦးေဉယျကုိသာွးကန်

ေတာ့သတဲ့	 ။	၃ကိမ၃်ခါကွေပမယ့်	သာသနာပိုငက်ှတခ်နွး်ဆက်သြခ

ငး်မြပဘူးတဲ့	။	ဒါေကာင့်	ေရကျငဆ်ရာေတာ်က	စတတုအကိမ်ကွေရာ

က်ကနေ်တာ့ဖို	မေဆာငရွ်က်ေတာ့ဘူး။	တစခ်ါေတာ့	သာသနာပိုငဆ်ရာ

ေတာ်က	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကုိ	အမနိ်အာဏာသုံးပးီဆင့်ေခတယ်။	ေရ

ကျငဆ်ရာေတာ်ကမကွဘူးတဲ့	။	ဒေီတာ့သာသနာပိုငက်	မဟာဒါနဝ်နန်ဲ	

အတငး်ပင့်ဖို	 ကံစည်တယ်။	ဒကိီစကုိ	ေရကျငဆ်ရာေတာ်က	မငး်တနုး်

မငး်ကုိ	 လမှး်အေကာငး်ကားတယ်။	 ဒေီတာ့ဘုရငက်	 ေရကျငဆ်ရာ

ေတာ်ကုိ	 သဓုမာသဘငအ်စည်းအေဝးလပုရ်င်

အတငး်အကပဆ်င့်ေခြခငး်မရိှပါေစငှ့်	 ၊	ေရကျငကုိ်	 'ဂဏဝိမတု'်	ေခ

တဲ့	'သးီြခားဂိုဏး်'	အြဖစသ်မိတှပ်ါလို	အမနိ်ရိှလို	သဓုမာဂိုဏး်ရယ်၊	ေရ

ကျငဂ်ိုဏး်ရယ်	တသးီတြခား	ြဖစသ်ာွးတာပါ။

ပထမေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	 သတီငး်သုံးတဲ့	 မဟာဓမိကာရာမတို

က်ကီးမာှ	သဃံာ၃ဝဝ	ေကျာ်ရိှခဲ့သတဲ့	။	အရံ၄တိုက်မာှ	က	သဃံာ၂ဝဝစီ

နဲ	၈ဝဝ၊	ဒေီတာ့စစုေုပါငး်	သဃံာ၁ဝဝဝ	ေကျာ်ရိှတယ်။	မငး်တနုး်မငး်ကုိ

ယ်ေတာ်တိုင	် ဆမွး်ကွမး်ဒကာခထံားေတာ့	 ေရကျငဆ်ရာေတာ်များ	 အ

ေနနဲ	 ပရိယတကုိ်	 လုံလစိုက်ထတုမ်အားေကာငး်ခဲ့ကတယ်။	 ေရကျင်

ေကျာငး်တို	တငွ်	ေကျာငး်တငွး်	ေနနည်းထိုငန်ည်း၊စားနည်း၊သာွးနည်းစ

တဲ့	 ဝိနည်းေတာ်မာှ	 ပါပးီ၊	 ေရကျငဥ်ပေဒေတကွအများကီးကပမ်တ်



ထားလို	သဃံာေတာ်ေတဟွာ	အကုနပ်ပိြိပားြပား	ေနထိုင၊်စာလိုက်စာသ

င်ကရသလို	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	 ကုိယ်တိုငက်လည်း	အကျင့်အကံ	

ေကာငး်မနွ်ပးီ	တပည့်သဃံာေတအွေပ	အဆုံးအမ	ေကာငး်မနွလ်ို	ရှငပ်

ညာရိှ၊	 လပူညာရိှများကုိယ်တိုင	် ေလးေလးစားစား

ကုိးကွယ်ကည်ညိခဲ့ကရတာပါ။	ဒအီစဉအ်လာကုိ	အဆက်ဆက်	ေရကျ

ငသ်ာသနာပိုငဆ်ရာေတာ်ကီးများကတနဖ်ိုးထားဆက်ခကံျင့်ကံခဲ့က

တာဒကီေန	(၁၃၇၂-ခုစှ)်	ေရကျငသ်ာသနာငှ့်	အတူ	'မဟာဓမိကာရာ

မ	ေရကျငတ်ိုက်မကီး'	သက်တမး်အစှ၁်၅ဝ-တငး်တငး်	 ြပည့်သည်	အ

ထပိါပ။ဲ	 ဆက်လက်၍	 လည်း	 သာသနာတည်သေရွ	 ေရကျငသ်ာသနာ

တင့်တယ်ထနွး်ပမာှ	ဧကနပ်ါ။

ပထမ	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီးက	မငး်ကုိးကွယ်ခံ	ေရကျငသ်ာသနာ

ပိုငေ်ပမယ့်မေလးရတနာပုံ	ေနြပည်ေတာ်မာှ	ချည်း	သတီငး်သုံးေတာ်မူ

ခဲ့တာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ေတာေကျာငး်ေတကုိွ	မကာခဏကွပးီ၊	ဝိပဿနာ

အလပုေ်တကုိွလည်း	လပုေ်ဆာငေ်တာ်မပူါတယ်။	ကိရာေတာရ၊	ေရတံ

ခနွေ်တာရ၊	 ငစဉ့်ကုိငေ်တာရ၊	 ကုကိေချာငေ်တာရ၊	 ဝါးံုေချာင်ာွးလန်

ေတာငေ်တာရ၊	မငး်ကွနး်	ေငေွတာငေ်တာရဆိုတဲ့	ေတာေကျာငး်ေတမွာှ

၆-ကိမ၊်၆-ခါ	ေတာထက်ွေတာ်မဖူးူတယ်။

သကေ်တာ်၆၄-စှမ်ာှ	မငး်ကွနး်	 ေငေွတာငေ်တာရကုိ	ထက်ွသာွးလို

က်တာ	၉-စှအ်ကာအဲဒေီတာရမာှ	ပဲ	ဆရာေတာ်ခာဝန	်စနွ်လတပ်ျလံွ

နေ်တာ်မပူါတယ်။

ပထမ	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	မငး်ကွနး်မာှ	ခာဝနစ်နွ်ပျလံနွေ်တာ်

မြူခငး်ကုိ	 သခံျိဆရာဦးေကျာ်လကှ

'ေရကျငဆ်ရာေတာ်သြဂဟ်ခနး်ကုိဖွဲဆိုသည့်	 အေကာငး်'	 ေခါငး်စဉန်ဲ	



သခံျိတစပ်ဒု်	ေရးစပခ်ဲ့တာကုိတငြ်ပပါရေစ	.	.	.	.။

ရကငဆရ တ 	သဂိဟခန က	ဖဆသည	အ က င

-ပမသဂါယနာကုိြဖင့်၊

တငသ်ေပမနး်ေြမချက်ကယ်က၊

ေနထက်ွစပံေူဇာ်တဲ့	၊

ေရကျငေ်ပျာ်ဆေတာ်ဘုနး်ငယ်က၊

ြပည်လုံးကုန်	ေဝေနယျာတို	ကုိ၊

ေကအညာ	ေဒသစာလည့်ှလို	၊

ေဟာေပခဲ့တရားေတာ်။။

-ြပည်ေဇယျာ	ေသလာစနွး်၏	၊

မငး်ကွနး်ေြမသြဲဖေချာငး်တငွ်	မှ	၊

ဂေူအာငး်ကာစမံါယ်ဖို	၊

အရာယ်ကံကမာငှ့်	၊

ြမနမ်ကာခာချပေ်သာ်ေကာင့်	၊

ကျနု်ပထ်ည်ကလာပ်ကွငး်ကုိြဖင့်၊

ဖတု်ကည်းလို	သြဂဟ်ခမး်ဖို	၊

ေရမနး်ေြမ	ြပည်ခငက်၊

ရဟနး်ရှငဗ်ိုလေ်ြခလာလို	၊



တိုငး်ေဇယျာ	ေသလာေဇာငး်က၊

ခငွ့်ဆိုကာပင့်လိုေကာငး်ငှ့်	၊

ေတာငး်ြပန်ကေသာ်။။

-ြမတရှ်ငပ်ငသ်ဗည၏	၊

အာယုေတာ်ဖိုလတ်ည်ချပေ်တာ့၊

ြပည်ကုဿိနမ်လာမငး်တို	၊

ဖတု်ကည်းကာသြဂဟ်ရေအာငပ်၊

ခငွ့်ပနက်ာပင့်ြပန်ကေတာ့၊

မ,	မိုငမ်တနုလ်ပေ်သာ်ေကာင့်	၊

ုုဒါအရှငကုိ်	ေလာက်ခါမ	ှ၊

အေနာက်ကုိယူမေရကငှ့်	၊

မိေရှတငွ	်ေတာငေ်ပစနွး်မာှ	မ	ှ၊

ဖုံးလမး်ရန်	ေနရာရသည်	ဟု	၊

ုုဒါှတလ်ာဟေတာ့၊

ုကဘုမာနတက်ယ်တို	၊

ကီးကပ၍်	ရိှပေူဇာ်၊

သက်ေသေတာငရိှ်ပးီ။။

-ထိုနည်းတသူြဲဖေချာငး်က၊



ယူေြပာငး်ကာ	ြပည်ေတာ်မနး်သို၊

ရဟနး်ရှငသ်ဃာစုံငှ့်	၊

ဒကာကုနအ်ာံုြပေသာ်လဲ့၊

အမငယ်မသာလို	၊

ုုဒါသာဝကံက့ဲသို၊

တာပသဦံးဝဏငယ်က၊

နြ်ပရာယူေဆာင်ကဉး်လို	၊

ရှင်ငှး်ယ်ွဆငြ်ဖမ၏	၊

နတက်နအုိ်ငဆ်ဒတငွ	်မ	ှ၊

ပနသ်ကာပေူဇာ်ပင့်ေတာ့၊

အခငွ့်ေတာ်ကည်ြဖလို	၊

ြပည်သပူငရှ်ငရ်ဟနး်ေတတွို	၊

ဘံုနနး်ေဆာင	်ေလာငတ်ိုက်ကုနး်ငှ့်	၊

ဖုံးလမး်ကာပေူဇာ်ြပနေ်တာ့၊

ရှငအ်ာနနမ်ျက်ရည်ကုိသတုပ်ါတဲ့	၊

သမဒါသြဂဟ်ေရးက့ဲသို၊

ငိုေကွးကာရှငရ်ဟနး်တို	၊

သကနး်ကုိကုိငက်ာမ,	ပါလို	၊

ကာယကုိယ်	ေြဖမသာေသာေကာင့်	၊



ေြမတာမာှ	ေခကွာလနွ်ရှာလမိ့်၊

ေဇယျြပည်	ေသလာွန်မာှ	၊

မငး်ကွန်အနးီ။။

ေရကျငသ်ာသနာငှ့်	မဟာဓမိကာရာမတိုက်မကီး၊

သာသနာတည်သေရွ	တည်မထဲနွး်ပလငး်လက်ပါေစေသာဝ်။

ဆ ငက

*


