


အမှာ	စာ

ဗဒုသာသနာဟာ	လတူစဦ်းချငး်စကုိီ	 ငမိး်ချမး်ေစပးီ	လူအဖွဲတစခ်ု

လုံးကုိငမိး်ချမး်ေစိုငတ်ယ်ဆိုတာ	ယံုကည်တဲ့	အတိုငး်	သာသနာေတာ်

ရဲ	အကျိး၊	လူအဖွဲအစည်းရဲ	အကျိး	ေရှး​ပါတယ်ဆိုတဲ့	စကားကုိ	တာ

ဝနခ်ယူံပးီ	 ''မနး်ေတာငြ်မင့်ငယ်က	 လနး်ပငွ့်တဲ့	 သာသနာ''	 စာစေုလး

ကုိ	ထတုလ်ပုပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ဘယ်ကလာခဲ့တယ်။	ဘယ်ကုိေရာက်ေနတယ်။	ဘယ်

ကုိဦးတည်ေနတယ်ဆိုတာ	သိိုငဖ်ို	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	အတတိသ်မိုငး်ကုိ	

ေလလ့ာရပါမ့ယ်။

ယခစုာစ၊ု	 စာအုပေ်လးဟာ	 ြမနမ်ာြပည်သာသနာဝင	် တစစ်တိတ်စ်

ေဒသ	(ဝါ)	ဆယ့်ကုိးရာစ၊ု	စှဆ်ယ်ရာစ	ု ြမနမ်ာြပည်ေထရဝါဒ	ဗဒုသာ

သနာဝင	်တစစ်တိတ်စေ်ဒသ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဆယ့်ကုိးရာစ၊ု	 စှဆ်ယ်ရာစမုျားမာှ	''ြမနမ်ာြပည်ဟာ	ေထရဝါဒဗဒု

သာသနာအထနွး်ကားဆုံးိုငင်'ံ'ြဖစတ်ယ်လို	 ေြပာစမတှြ်ပရေအာင်

ကိးပမး်ခဲ့ကတဲ့	ဆရာေတာ်၊	သဃံာေတာ်ကီးများ	ရဲ	ာဏပ်ညာ၊	ဇွဲလို

လ၊	 ဝီရိယ၊	 ပတဝ်နး်ကျင်	အခငး်အကျငး်ေတနွဲ	 စှဆ်ယ့်တစရ်ာစု	 ြမန်

မာြပည်	ေထရဝါဒဗဒုသာသနာတို	တစဆ်က်တည်း၊	တစစ်ပတ်ည်း	ြဖစ်

တည်လိုတဲ့	ဆဟာ	အေကာငး်	ေစတနာြဖစပ်ါတယ်။	ဆရာကီးလထူု

ဦးလ၊ှ	အေမမာ၊	ဆရာပါ	(ပါရဂ)ူ	ေငဥွေဒါငး်စတဲ့	လနွသ်ာွးကကုန်ပးီြဖ



စတ်ဲ့	စာေပပညာရှင်ကီးများ	နဲ	မေလးမိမ	ှစာေပပညာရှငတ်ို	 ရဲ	စာ

ေပဟန၊်	ဘာသာသာသနာစတိတ်ို	ကုိ	ဝတမ်​နကူ်းလို	၊ဂဏုြ်ပေကျးဇးူြပ

လိုတာလည်း	လ​ံေဆာ်မ​	ေစတနာပါပ။ဲ	ကုသိုလတ်ရားတိုးပာွးိုင်ကပါ

ေစ။

တငǻဝငǻǺ

ǳရƀကǼငǻဂȀǳတǮရ

*



ဘုရား၊	ပေစကဗဒုါ၊ရဟာတို	ရဲ	ြပည့်ေနလို	

'စǰဏပȀရǳတǮငǻ'	

နဗိာနဆိ်ပက်မး်နဲ	ြပည့်စုံတာေကာင့်	

'ǳဝလǮမǳတǮငǻ'

ေြခေတာ်ရာေတွ	ြပည့်ေနလို	

'ပǲဒဿပȀရǳတǮငǻ'

ကျက်သေရကုိ	ေဆာငတ်တလ်ို	

'မȽɧǳလǺǳတǮငǻ'







မနး်ေတာင်ြမင့်ငယက်	လနး်ပွင့်တဲ့	သာသနာ

ဆးူငက်ှ

'မဟာဂဝန်ငှ့်	၊ရေသမ့နွ	်ေရှနထ်ားလို	၊

သိကားပါငမနှက်နင်ဲ့ြပင၊်

ဘုရားအရဟံငါးတနသ်ိုက်ကယ်တို	၊

အလစံိုက်တငတ်ခံနွလ်င့်လို	၊

ကျမး်အေစာငေ်စာင်

မနး်ေတာငြ်မင့်ငယ်က	.	.	.

လနး်ပငွ့်တဲ့	သာသနာ	.	.	.'တဲ့

သခံျိဆရာကီးဦးေကျာ်လကှမေလးေတာငကုိ်ဖွဲဆိုခဲ့တယ်။

ရဟနး်ပညာရိှ၊	လပူညာရိှများကလည်း	မေလးေတာငေ်တာ်ကုိ	က

ကုသန	်ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်မာှ	.	.	.ဘုရားပေစကဗဒုါရဟာ

တို	နဲ	ြပည့်ေနလို	'စဏိပရူ'ေတာင်	.	.	.။	ေကာဏဂုံ	ြမတစ်ာွဘုရားလက်

ထက်မာှ	လည်း	 ဘုရားပေစကဗဒုါရဟာတို	 ေဟာေြပာအပတ်ဲ့	တရား

ေတာ်တည်းဟူေသာနဗိာနဆ်ပိက်မး်ငှ့်	 ြပည့်စုံတာေကာင့်	 'ေဝလာမ'

ေတာင်	.	.	.။	ကဿပ	ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်မာှ	ဘုရားပေစက

ဗဒုါရဟာသာဝကတို	 ကွသာွးရာ	 ေြခေတာ်ရာေတွ	 ြပည့်ေနလို	 'ပါဒ

ဿပရူ'ေတာင	် .	 .	 .။	ေဂါတမဘုရားရှငလ်က်ထက်ေတာ်မာှ	ဘုရားပေစ

ကဗဒုါရဟာသာဝကတို	 အမေဲမွရာြဖစ်ပးီ	ကျက်သေရကုိ	 ေဆာငတ်

တလ်ို	'မေလး'ေတာင်	.	.	.လို	အသးီသးီ	အမည်တငွ	်ခဲ့ကတယ်လို	မတှ်



သားခဲ့ကတယ်။

မငး်တနုး်မငး်တားကီးက	ရတနာပုံေနြပည်ေတာ်အသစဖ်နဆ်ငး်တ

ည်ေထာငေ်တာ်မဖူို	စတိအ်ကံအစည်ေတာ်ရိှေတာ့	မေလးေတာငေ်တာ်

ေြခက	 စည်မျက်ာှြပငက့ဲ်သို	 ြပန်ြပးေသာ	 ေြမြပငေ်နရာကုိ	 စှသ်က်

ေတာ်မခူဲ့ြခငး်ဟာ	မေလးေတာငေ်တာ်ရဲ	ကျက်သေရမဂလာရိှတဲ့	အစ

ဉအ်လာေကာငး်ေကာင့်	ဆိုလည်း	မမာှးပါဘူး။	ဒါေကာင့်	ေရမိေတာ်ှ

င့်	ကျးံေတာ်အပါအဝင	်မဟာေလာကမာရဇနိေ်စတေီတာ်။	ပဌာနး်ေဟာ

ေရသမိ၊်	သဓုမာဇရပေ်တာ်၊	 မဟာအတလုေဝယံု	 ေကျာငး်ေတာ်၊	 ပဋိက

တတ်ို	 ေတာ်ဆိုတဲ့	 မိတည်နနး်တည်သတဌာနကုိလည်း	 မေလးေတာ

င်	 ေတာ်ရိပမ်ာှ	 ပဲ	 တစ်ပိငန်က်	 တည်ထားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။	 ေရမိ

ေတာ်ကီးရဲ	ဦးထပိအ်ရပမ်ာှ	မေလးေတာငေ်တာ်ကီးငှ့်	အတ	ူဘုရား

ပထုိုးေစတ၊ီ	သာသနကိအေဆာက်အဦများ	ငှ့်	ကျက်သေရမဂလာရိှေစ

ခဲ့တဲ့	အစအီမေံတပွါပ။ဲ

မ ေလးေတာငေ်တာ်ရပိ မ် ာှ	သတဌာနသာမက	 ဘုနး်ေတာ်ကီး

ေကျာငး်များကုိလည်း	တည်ထားေတာ်မခူဲ့တယ်။	မေလးေတာငေ်ြခတ

စေ်လာကမ်ာှ	မဟာေခမကိာရာမသစဆ်မိ့်တိုက်၊	 မဟာေဇာတကိာရာမ

တိုက်၊	 မလာရာမြပည်တိုက်၊	 မိုးထတိိုက်၊	 ေဝဠဝနတ်ိုက်၊	 ေသာဘိ

တာရာမဒပီယဲငး်တိုက်၊	 ဝိစတိာရာမခုံညငး်တိုက်၊	 ရတနာဘံုစေံကျာငး်

ေတာ်ကီးတို	တည်ရိှခဲ့တယ်။	ပးီေတာ့	ေယာမငး်ကီးတိုက်ငှ့်	မနက်ငး်

တိုက်လည်း	 ရိှတယ်။	 မေလးရတနာပုံ	 ေနြပည်ေတာ်မာှ	 စတင်မိတ

ည်နနး်တည်စဉက်တည်းက	 ဘာသာသာသနာကုိ	 အထးူအားေပးခဲ့လို

မိေတာ်နဲ	ေလးြပငေ်လးရပမ်ာှ	ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာငး်ေတ	ွအကွက်ကျ

ကျစနစတ်ကျတည်ထားေတာ်မခူဲ့တာ	အထငအ်ရှားပါ။	သေီပါမငး်လက်

ထက်က	စာရငး်အရမိေတာ်မာှ	ေကျာငး်တို	 ေရ၁၅၄တိုက်ငှ့်	ေကျာငး်



ေပါငး်၁၂၅၇	ေကျာငး်ရိှသတဲ့	။	ရဟနး်သဃံာေတာ်အေရတက်ွကလည်း

ေသာငး်ချသီတီငး်သုံးခဲ့ကတာပါ။

ဒေီတာ့	မငး်ေနြပည်ေတာ်မာှ	 ရိှတဲ့	ရဟနး်ေတာ်များကုိ	 အုပခ်ျပစ်မီံ

ိုငဖ်ို	တိုက်အုပ၊်	တိုက်ကပမ်ျား	 ခန်ထားသလို၊	 ခုိင်မိနယ်များ	အတွ

က်လည်း	ဂိုဏး်ချပ၊်	ဂိုဏး်အုပ၊်	ဂိုဏး်ေထာက်များ	ခန်ထားေလရိှ့တယ်။

ဒေီတာ့သဃံ	ရာဇာသာသနာပိုငကုိ်လည်း	တငေ်ြမာက်ကတယ်။

သာသနာပိုင	်အြဖစတ်ငေ်ြမာက်ပးီတဲ့	ေနာက်	သာသနာပိုငရဲ်	ဌာန

ရမာှ	တည်မေဲနသမကာလပတလ်ုံး	သာသနာပိုင	်မငး်ခမး်မငး်နားငှ့်

နနး်ေတာ်သို	 လည်ေးကာင၊်	 သဓုမာေတာ်သို	 လည်ေကာငး်၊

အြခားအခမး်အနားများကုိလည်းေကာငး်	 ကွေရာက်ေတာ်မလူင်	 ကန်

ေတာ့	အဆင့်၉ချက်	ပစေ်ဖာက်ရသတဲ့	 ။	ဒေီနရာ	သာသနာပိုငက်	သဓု

မာေတာ်ဝငတ်ယဆ်ိုရာမာှ	မိတည်နနး်တည်သတဌာန	 အပါအဝငြ်ဖစ်

တဲ့	 သဓုမာဇရပေ်တာ်မာှ	သာသနာေရးဆိုငရ်ာကိစများ	 စေုဝးဆုံးြဖတ်

ေတာ်မြူခငး်ကုိ	ဆိုလိုတာပါ။	သဓုမာဇရပေ်တာ်က	ေကျာက်ေတာ်ကီးဘု

ရား	 အေရှမခုရဲ်	 ေတာငဘ်က်မာှ	တည်ရိှခဲ့တာပါ။	အခေုတာ့စစ်ကီးတု

နး်က	မးီေလာငပ်ျက်စးီပးီစနိေ်တာငင်တုတ်ိုငှ့်	 ကွက်လပပ်ဲ	ကျနေ်တာ့

တာပါ။	သာသနာပိုင်ငှ့်	အတ	ူဝိဝါဒါဓိကရာဏ-အဓိကုဏး်မ​ကုိမနှက်

နေ်အာငစ်ရီင်	 ဆုံးြဖတဝိ်နစိယချေပးိုငတ်ဲ့	 ကျမး်တတအ်ေကျာ်တဆံပိ်

ေတာ်ရဆရာေတာ်များကုိ	'သဓုမာဝငဆ်ရာေတာ်များ	'လို	သမတုသ်တဲ့	

။	သဃံာ့အမ​အခငး်ရိှရင	်သက်ဆိုငရ်ာပဂုိလကုိ်	 'သဓုမာသဘင်'ကဆင့်

ေခိုငခ်ငွ့်ရိှပးီ	 သာသနာပိုငဆ်ရာေတာ်က	 သဓုမာသဘငရဲ်

အကီးအမှးဥကြဖစတ်ယ်။

မေလးရတနာပုံေနြပည်ေတာ်	 တည်ေထာင်ပးီေနာက်	 ၁-



စှအ်ကာ	 ေကာဇာသကရာဇ၁်၂၂၂ခုစှမ်ာှ	မငး်တနုး်မငး်မငး်သားဘဝ

က	 ေရဘုိအနးီမနက်ျည်းစဉ	် ေကျာငး်မာှ	 ဖးူေတွခဲ့ဖးူတဲ့	 ေရကျငဆ်ရာ

ေတာ်ကုိ	မေလးရတနာပုံ	ေနြပည်ေတာ်သိုမရမကပင့်ပးီ	သာသနာြပ

ေစပါတယ်။	ဆရာေတာ်ကီးသတီငး်သုံးဖို	ကိက်ရာေနရာနေ်တာ်မပူါ

ေလာက်ေတာ့	လသူေူဝးပးီ	သာသနာရဲ	လနွစ်ာွ	ေလျာက်ပတလ်နွး်တဲ့	

ေနရာြဖစတ်ဲ့	မေလးေတာငရဲ်	ေြမာက်ဘက်ေြခရငး်မာှ	ေကာငး်ပါရဲ	မိ

န်လို	 ေရကျင၅်တိုက်ကုိ	 မေလးေတာငေ်ြမာက်ဘက်အဆငး်မာှ

လှဒါနး်ခဲ့သတဲ့	။

အရှငဇ်ာဂရဘဲွေတာ်မည်တဲ့	 ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	 ဇာတရွိာက	

ေရဘုိေတာငဘ်က်ခရီး၅-တိုငကွ်ာ၊	ဝက်လက်အေနာက်ဘက်၈-မိုငကွ်ာ၊	

လေှတာ၅-ရွာထကဲ	 တစရွ်ာြဖစတ်ဲ့	 ေရကျငရွ်ာပါ။	 ေညာငေ်လးပငန်ား

ကမေဒါက်-ေရကျငမ်ဟုတပ်ါဘူး၊	ဆရာေတာ်က	ပဂုမံငး်လက်ထက်	အ

မရပရူမာှ	လည်း	 ၈-ဝါစာလိုက်ဖးူသတဲ့	 ။အဲဒကီာလ	 မငး်ေနြပည်ကသံ

ဃာေတာ်ေတ	ွ ဝိနည်းေတာ်နဲ	 ေလျာ်ညီစာွ	 ေနထိုငမ်​ေလျာ့ရဲလို

မနက်ျည်းစဉေ်တာေကျာငး်ကုိ	 ြပန်ကွပးီ	 ေတာြပနစ်ာချရငး်	 သဃံာ

ေတာ်ေတဝိွနည်းငှ့်	ကျင့်ကံကဖို	တတိကိျကျဆုံးမ	 ဦးေဆာငခ်ဲ့တဲ့	ဆ

ရာေတာ်ပါ။	 အဲဒမီကျည်းစဉေ်တာေကျာငး်မာှ	မငး်တနုး်မငး်သားက	ဖးူ

ေတွခဲ့ရပးီကည်ညိခဲ့တာပါ။

မငး်တနုး်မငး်က	 အရှငဇ်ာဂရကုိ	 မေလးေတာငေ်ြခမာှ	ပင့်ေဆာင်

ကုိးကွယ်ေတာ့ဆရာေတာ်က	ရဟနး်သကိာ၁၉-ဝါပရိှဲေသးသတဲ့	။	ဆရာ

ေတာ်သတီငး်သုံးတဲ့	 ေကျာငး်တိုက်ကီးက	 'မဟာဓမိကာရာမ'ဘဲွချတီ

ယ်။	 အလယ်ေကျာငး်ေတာ်ကီးကတိုငအ်လုံးေပါငး်၂၆၂တိုငပ်ါပးီ၊ဘံုခနု

စဆ်င့်	ြပာသာဒ်ငှ့်	အတ	ူြမနမာဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာငး်များမာှ	ပါရိှတဲ့	

အတိုငး်	ေဆာငမ်ကီးဓေုဆာင၊်	ေဘာဂေဆာငစ်သည်	တို	ငှ့်	အတသူ



ရက်ကငး်အုတေ်လကှားကီး၄-စငး်လည်း	 ပါရိှသည်	 ။	 ေရကျင၅်-

တိုကမ်ာှ	'မဟာဓမိကာရာမတိုက်မကီး'ငှ့်	 အတမူိုငး်လုံတိုက်လို	 ေခ

တဲ့	ထရံကာတိုက်၊ရမည်းသငး်တိုက်၊မငး်ကငး်တိုက်၊	 ြမေတာငတ်ိုက်တို	

လည်း	အရံေကျာငး်တိုက်များ	အြဖစပ်ါရိှတယ်။

မေလးရတနာပုံေနြပည်ေတာ်ကုိ	 ေရကျငဆ်ရာေတာ်	 ေရာက်ရိှသီ

တငး်သုံးပးီေနာက်မာှ	 သာသနာပိုငဆ်ရာေတာ်ဦးေဉယျကုိသာွးကန်

ေတာ့သတဲ့	 ။	၃ကိမ၃်ခါကွေပမယ့်	သာသနာပိုငက်ှတခ်နွး်ဆက်သြခ

ငး်မြပဘူးတဲ့	။	ဒါေကာင့်	ေရကျငဆ်ရာေတာ်က	စတတုအကိမ်ကွေရာ

က်ကနေ်တာ့ဖို	မေဆာငရွ်က်ေတာ့ဘူး။	တစခ်ါေတာ့	သာသနာပိုငဆ်ရာ

ေတာ်က	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကုိ	အမနိ်အာဏာသုံးပးီဆင့်ေခတယ်။	ေရ

ကျငဆ်ရာေတာ်ကမကွဘူးတဲ့	။	ဒေီတာ့သာသနာပိုငက်	မဟာဒါနဝ်နန်ဲ	

အတငး်ပင့်ဖို	 ကံစည်တယ်။	ဒကိီစကုိ	ေရကျငဆ်ရာေတာ်က	မငး်တနုး်

မငး်ကုိ	 လမှး်အေကာငး်ကားတယ်။	 ဒေီတာ့ဘုရငက်	 ေရကျငဆ်ရာ

ေတာ်ကုိ	 သဓုမာသဘငအ်စည်းအေဝးလပုရ်င်

အတငး်အကပဆ်င့်ေခြခငး်မရိှပါေစငှ့်	 ၊	ေရကျငကုိ်	 'ဂဏဝိမတု'်	ေခ

တဲ့	'သးီြခားဂိုဏး်'	အြဖစသ်မိတှပ်ါလို	အမနိ်ရိှလို	သဓုမာဂိုဏး်ရယ်၊	ေရ

ကျငဂ်ိုဏး်ရယ်	တသးီတြခား	ြဖစသ်ာွးတာပါ။

ပထမေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	 သတီငး်သုံးတဲ့	 မဟာဓမိကာရာမတို

က်ကီးမာှ	သဃံာ၃ဝဝ	ေကျာ်ရိှခဲ့သတဲ့	။	အရံ၄တိုက်မာှ	က	သဃံာ၂ဝဝစီ

နဲ	၈ဝဝ၊	ဒေီတာ့စစုေုပါငး်	သဃံာ၁ဝဝဝ	ေကျာ်ရိှတယ်။	မငး်တနုး်မငး်ကုိ

ယ်ေတာ်တိုင	် ဆမွး်ကွမး်ဒကာခထံားေတာ့	 ေရကျငဆ်ရာေတာ်များ	 အ

ေနနဲ	 ပရိယတကုိ်	 လုံလစိုက်ထတုမ်​အားေကာငး်ခဲ့ကတယ်။	 ေရကျင်

ေကျာငး်တို	တငွ်	ေကျာငး်တငွး်	ေနနည်းထိုငန်ည်း၊စားနည်း၊သာွးနည်းစ

တဲ့	 ဝိနည်းေတာ်မာှ	 ပါပးီ၊	 ေရကျငဥ်ပေဒေတကွအများကီးကပမ်တ်



ထားလို	သဃံာေတာ်ေတဟွာ	အကုနပ်ပိြိပားြပား	ေနထိုင၊်စာလိုက်စာသ

င်ကရသလို	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	 ကုိယ်တိုငက်လည်း	အကျင့်အကံ	

ေကာငး်မနွ်ပးီ	တပည့်သဃံာေတအွေပ	အဆုံးအမ	ေကာငး်မနွလ်ို	ရှငပ်

ညာရိှ၊	 လပူညာရိှများကုိယ်တိုင	် ေလးေလးစားစား

ကုိးကွယ်ကည်ညိခဲ့ကရတာပါ။	ဒအီစဉအ်လာကုိ	အဆက်ဆက်	ေရကျ

ငသ်ာသနာပိုငဆ်ရာေတာ်ကီးများကတနဖ်ိုးထားဆက်ခကံျင့်ကံခဲ့က

တာဒကီေန	(၁၃၇၂-ခုစှ)်	ေရကျငသ်ာသနာငှ့်	အတူ	'မဟာဓမိကာရာ

မ	ေရကျငတ်ိုက်မကီး'	သက်တမး်အစှ၁်၅ဝ-တငး်တငး်	 ြပည့်သည်	အ

ထပိါပ။ဲ	 ဆက်လက်၍	 လည်း	 သာသနာတည်သေရွ	 ေရကျငသ်ာသနာ

တင့်တယ်ထနွး်ပမာှ	ဧကနပ်ါ။

ပထမ	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီးက	မငး်ကုိးကွယ်ခံ	ေရကျငသ်ာသနာ

ပိုငေ်ပမယ့်မေလးရတနာပုံ	ေနြပည်ေတာ်မာှ	ချည်း	သတီငး်သုံးေတာ်မူ

ခဲ့တာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ေတာေကျာငး်ေတကုိွ	မကာခဏကွပးီ၊	ဝိပဿနာ

အလပုေ်တကုိွလည်း	လပုေ်ဆာငေ်တာ်မပူါတယ်။	ကိရာေတာရ၊	ေရတံ

ခနွေ်တာရ၊	 ငစဉ့်ကုိငေ်တာရ၊	 ကုကိေချာငေ်တာရ၊	 ဝါးံုေချာင်ာွးလန်

ေတာငေ်တာရ၊	မငး်ကွနး်	ေငေွတာငေ်တာရဆိုတဲ့	ေတာေကျာငး်ေတမွာှ

၆-ကိမ၊်၆-ခါ	ေတာထက်ွေတာ်မဖူးူတယ်။

သကေ်တာ်၆၄-စှမ်ာှ	မငး်ကွနး်	 ေငေွတာငေ်တာရကုိ	ထက်ွသာွးလို

က်တာ	၉-စှအ်ကာအဲဒေီတာရမာှ	ပဲ	ဆရာေတာ်ခာဝန	်စနွ်လတပ်ျလံွ

နေ်တာ်မပူါတယ်။

ပထမ	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	မငး်ကွနး်မာှ	ခာဝနစ်နွ်ပျလံနွေ်တာ်

မြူခငး်ကုိ	 သခံျိဆရာဦးေကျာ်လကှ

'ေရကျငဆ်ရာေတာ်သြဂဟ်ခနး်ကုိဖွဲဆိုသည့်	 အေကာငး်'	 ေခါငး်စဉန်ဲ	



သခံျိတစပ်ဒု်	ေရးစပခ်ဲ့တာကုိတငြ်ပပါရေစ	.	.	.	.။

ǳရƀကǼငǻဆရǮǳတǮǻ	သǞဂƅ​ိǙဟǻခနǻǺကǯǱ	ဖǾǴƧဆǯǱသညǻǹ	အǳǽကǮငǻǺ

-ပမသဂါယနာကုိြဖင့်၊

တငသ်ေပမနး်ေြမချက်ကယ်က၊

ေနထက်ွစပံေူဇာ်တဲ့	၊

ေရကျငေ်ပျာ်ဆေတာ်ဘုနး်ငယ်က၊

ြပည်လုံးကုန်	ေဝေနယျာတို	ကုိ၊

ေကအညာ	ေဒသစာလည့်ှလို	၊

ေဟာေပခဲ့တရားေတာ်။။

-ြပည်ေဇယျာ	ေသလာစနွး်၏	၊

မငး်ကွနး်ေြမသြဲဖေချာငး်တငွ်	မှ	၊

ဂေူအာငး်ကာစမံါယ်ဖို	၊

အရာယ်ကံကမာငှ့်	၊

ြမနမ်ကာခာချပေ်သာ်ေကာင့်	၊

ကျနု်ပထ်ည်ကလာပ်ကွငး်ကုိြဖင့်၊

ဖတု်ကည်းလို	သြဂဟ်ခမး်ဖို	၊

ေရမနး်ေြမ	ြပည်ခငက်၊

ရဟနး်ရှငဗ်ိုလေ်ြခလာလို	၊



တိုငး်ေဇယျာ	ေသလာေဇာငး်က၊

ခငွ့်ဆိုကာပင့်လိုေကာငး်ငှ့်	၊

ေတာငး်ြပန်ကေသာ်။။

-ြမတရှ်ငပ်ငသ်ဗည၏	၊

အာယုေတာ်ဖိုလတ်ည်ချပေ်တာ့၊

ြပည်ကုဿိနမ်လာမငး်တို	၊

ဖတု်ကည်းကာသြဂဟ်ရေအာငပ်၊

ခငွ့်ပနက်ာပင့်ြပန်ကေတာ့၊

မ,	မိုငမ်တနုလ်​ပေ်သာ်ေကာင့်	၊

ုုဒါအရှငကုိ်	ေလာက်ခါမ	ှ၊

အေနာက်ကုိယူမေရကငှ့်	၊

မိေရှတငွ	်ေတာငေ်ပစနွး်မာှ	မ	ှ၊

ဖုံးလမး်ရန်	ေနရာရသည်	ဟု	၊

ုုဒါှတလ်ာဟေတာ့၊

ုကဘုမာနတက်ယ်တို	၊

ကီးကပ၍်	ရိှပေူဇာ်၊

သက်ေသေတာငရိှ်ပးီ။။

-ထိုနည်းတသူြဲဖေချာငး်က၊



ယူေြပာငး်ကာ	ြပည်ေတာ်မနး်သို၊

ရဟနး်ရှငသ်ဃာစုံငှ့်	၊

ဒကာကုနအ်ာံုြပေသာ်လဲ့၊

အမ​ငယ်မသာလို	၊

ုုဒါသာဝကံက့ဲသို၊

တာပသဦံးဝဏငယ်က၊

နြ်ပရာယူေဆာင်ကဉး်လို	၊

ရှင်ငှး်ယ်ွဆငြ်ဖမ၏	၊

နတက်နအုိ်ငဆ်ဒတငွ	်မ	ှ၊

ပနသ်ကာပေူဇာ်ပင့်ေတာ့၊

အခငွ့်ေတာ်ကည်ြဖလို	၊

ြပည်သပူငရှ်ငရ်ဟနး်ေတတွို	၊

ဘံုနနး်ေဆာင	်ေလာငတ်ိုက်ကုနး်ငှ့်	၊

ဖုံးလမး်ကာပေူဇာ်ြပနေ်တာ့၊

ရှငအ်ာနနမ်ျက်ရည်ကုိသတုပ်ါတဲ့	၊

သမဒါသြဂဟ်ေရးက့ဲသို၊

ငိုေကွးကာရှငရ်ဟနး်တို	၊

သကနး်ကုိကုိငက်ာမ,	ပါလို	၊

ကာယကုိယ်	ေြဖမသာေသာေကာင့်	၊



ေြမတာမာှ	ေခကွာလနွ်ရှာလမိ့်၊

ေဇယျြပည်	ေသလာွန်မာှ	၊

မငး်ကွန်အနးီ။။

ေရကျငသ်ာသနာငှ့်	မဟာဓမိကာရာမတိုက်မကီး၊

သာသနာတည်သေရွ	တည်မထဲနွး်ပလငး်လက်ပါေစေသာဝ်။

ဆȀǺငǿကǻ

*


